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DOJOKUN — Etikette

Im Trainingsraum dirfen keine Schuhe getragen werden.
Beim Betreten und Verlassen des Dojo verbeugt sich jeder zum Dojo hin, und vor dem Sensai.
Alle Mitglieder sollen sich vor und nach jeder Partnertibung voreinander verbeugen.
Verbeuge Dich mit der richtigen inneren Haltung und Respekt.

Ube Hoflichkeit. Im Dojo diirfen keine Schimpfworter benutzt werden.

P

Hygiene und Sauberkeit sollten jederzeit eingehalten werden.
Finger- und Zehenndgel missen kurz sein, um Verletizungen zu vermeiden.
Halte deinen Karate Gi (Anzug) stets sauber und ordentlich.

Andere sollst du nicht audlachen oder kritisieren. QC: _."'f"’
Trage im Training keinen Schmuck (V erletzungsgefahr). Karate Club Seibukan &.\,
Trainiere nie nach Alkoholgenuss. Osterhofen

Bringe keine Speisen oder Getranke in den Trainingsraum, auch Kaugummi kauen ist nicht erlaubt.
Ubermafiges Lachen oder lautes Reden ist im Dojo nicht erlaulbt.

Achte immer auf die Jingeren und sai eine Hilfe flr die Rangniedrigeren.

Trainer sind mit Sensei, der Cheftrainer mit Sensei oder Shihan anzusprechen

Sel immer punktlich beim Training, bist du zuspé warte auf der Seite bis dich der Trainer bemerkt,
danach verbeuge Dich zum Sensel hin mit onegaeshimas und reithe dich hinter der Gruppe laufend ein.
Mifbrauche dein Wissen nicht.

Wirst Du in einen Kampf verwickelt, mufd Du Deinen Sensei benachrichtigen, ansonsten kannst Du von
der Karateschule ausgeschlossen werden. )
Prahle nicht mit Deinen Kénnen und fuhre Karate nicht in der Offentlichkeit vor.

Ist ein Mitglied ausgetreten und wiinscht wieder einzutreten, richtet siefer seine Bitte direkt an den Sensel,
seler wird seinen Rang ablegen und als Weiligurttréger beginnen. Der Glrtelgrad kann ebenfalls
entzogen werden, wenn Du den Standard fur diesen Rang nicht mehr vertreten kannst, wenn du zu
trainieren aufhérst der in irgendeiner Weise gegen die Schule handelst.

Keiner darf einem Anderen eine Kata lehren, oder im Dojo unterrichten, ohne die Erlaubnis des Sensai.

Nach Erreichen des griinen Girtels kann ein Schiler vom Sensel als Hilfe oder Vertretung fir den
Verband oder im Verein herangezogen werden.

Wenn du korrigiert wirst, oder Erklarungen erhdltst, sei aufmerksam und zeige dal3 du verstanden hast
Vergil3 nicht Dich zu bedanken mit Arigato gosaimashita.

L asse keine personlichen Gegensténde oder Kleidungsstiicke tber Nacht im Dojo.

Rauchenist in den Dojoréaumen ist verboten. (Der Sensal sieht es nicht gerne wenn die Schiller rauchen,
welil es das Training behindert.)
Bilder, diese Regeln und Informationen miissen immer beachtet werden.

Wenn ein niedriger Gurteltréger die Gruppe trainiert, vertritt er den Sensei. Gib ihr/ihm den gleichen
Respekt. Verhate dich wie ein Vorbild.

Versuche das richtige Verstandnis fur Karate zu entwickeln durch:

GESUNDHEIT- kérperliche Entwicklung,

CHARAKTER- geistige Entwicklung,

FAHIGKEITEN- Korperliche Eigenschaften, Erfahrungen an Wettkampfen (Kata, Kumite).
RESPEK T- Hoflichkeit anderen gegenliber,

BESCHEIDENHEIT- Halte Dir stets deine Schwéchen vor Augen.

Befolge immer diese Hoflichkeitsformen, wenn Du um etwas bittest, eine Antwort gibst, oder eine
Frage stellst somit kommst du nicht in Verlegenheit.
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