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OSTERHOFEN
Selbstverteidigung mit langem Holzstab

Karateclub Seibukan Ostethofen (KCSEV) bietet jetzt jeden Donnerstag auch Kobudo-Training an
Von Sepp Schiller T } lll ; T T NSRGIARG e
Osterhofen. ,Klack-klack- : | TR ko

Klack"; Im Dreierrhythmus tref-
fen die Stockschlage schnell
hintereinander. Angriff, Parade
und Konter werden mit dem
1,80 Meter langen Holzstab in
immer wieder neuen Varianten
getibt: Mal ist der Hals das An-
griffsziel, mal die Rippen, mal

der Fuf. Kobudo nenntsichder
Weg der alten Kampfkunst‘, |
der seit heuer auch im Karate-
club Seibukan Osterhofen

(KCSEV) beschritten wird.

Alle Budo-Sportarten sind
grundsitzlich auf Verteidigung
und Abwehr ausgerichtet. ,Ko-
budo ist die ideale Ergdnzung
zum Karate®, betont Robert
Steininger, der den KCSEV vor
elf Jahren gegriindet hat. Jeden
Donnerstag um 19 Uhr wird in
der Realschulturnhalle ,Ge-

sundheitssport fiir Junggeblie- _. .

bene* angeboten, gleich im An-
schluss ab 20.15 Uhr beginnt

das Kobudo-Training.
FuBstellung, Arm- und
Handhaltung sind die gleichen

wiebeim Karate. Der Schlag mit
dem Stock wird gerade ausge-
fiihrt wie mit der Faust. ,Bei
Rundschldgen hat ein Kampfer
weniger Kontrolle“, weiff Stei-
ninger. Mehrere Techniken
kommen bei den Schlagabfol-
gen zur Anwendung, das Wich-
tigste im Training ist immer,
den Gegner nicht zu verletzen,
Technisch fallt die ausgepragte
Hiiftarbeit auf, so dass aufer
der Koordination auch Bein-
und Rumpfmuskulatur  trai-
niert werden,

Die Geschichte des Kobudo

Schlag gegen den Hals, Stockstich in die Hiifte:

Dojo-Leiter Robert Steininger (rechts) trainiert Kobudo mit’BraungurttrégerJosef Schropp.

Hinten steht Blaugurttrager Adrian Beer mit dem 1,80 Meter Stock in Ruhehaltung.

beginnt im 15. Jahrhundert. Ka-
rate durfte damals nicht offent-
lich trainiert werden, auch war
den Bewohnern der Ryu-Kyu-
Inseln strengstens verboten,
Waffen zu tragen. Um sich ge-
gen gegen Piraten und raubern-
de Samurai zu verteidigen, lern-
ten die Bauern ihre blofen

Hénde sowie alltagliche Werk-
zeuge wie Stocke, Dreschflegel,
Sicheln oder die Griffe einer
Reismiihle als Waffen einzuset-
zen. ko “ bedeutet alt, , bu*
Krieger (Schild) und ,do" Weg.
Karate kann jeder schon ab
fiinf Jahren trainieren, fiir Ko-
budo sollte man mindestens 14

Jahre alt sein. Die Techniken
werden durch ,Katas" {iberlie-
fert - den Scheinkampf gegen

mehrere unsichtbare Gegner.
Um den Lernprozess zu erleich-
tern, lost Steininger drei Grund-
techniken aus dem Gesamt-
komplex heraus, um diese ge-

- Foto: Schiller

stellen sich Braungurttréiger Jo-
sef Schropp und Blaugurttriger
Adrian Beer mit einer Vernei-
gung gegeniiber auf, um gleich
darauf mit den Stocken aufein-
ander loszugehen. Beide sind
erfahrene Kampfer und wissen:
Nur die Ubung macht den

zielt einiiben zu kénnen, Dann Meister - auch im Kobudo.



