Erfolgreiche Zwischenpriifung

Nachwuchs des Karate Club Seibukan eV Osterhofen
zeigte unter Pritfungsbedingungen, was er kann

Osterhofen. 34 Kinder, Schil-

ler. Jugendliche und Erwachsene

Karate Club Seibukan eV
Osterholfen haben vor kurzen ihre

des

Lewstungen in emer Vorstufenprii
fung auf den Priifstand gestelit.

Dabei galt es, unter realen Pril-
fungsbedingungen Grundtechni-
ken 1m Stand sowie in der Vor
und Riickwiirtsbewegung vorzei-
gen, wobei  auf verschiedene
Punkte (je nach Altersstufe) wie
genaue Fullstellung, Korperspan-
nung und Bewegungsausflhrung
geachtel wurde. Jedem wurde
nach der Priffung erklir, an was
er noch zu arbeiten hat, um an der
niichsten Giintelprifung  erfolg-
reich teilnehmen zu kinnen.

Die Trainer und Prifer Roberd
Steininger und Birgit Kammerer
sahen von ihren Schillern gute bis
sehr gute Ubungen, obwohl die
meisten sehr aufgeregt waren.
Den Umgang mit diesem Lam-
penficher” zu liben, ist u.a. Sinn
der Vorstufenprilfungen,

Karate ist nicht nur eine Sport-

art, in der der ganze Krper trai
niert wird, nebenbei lemt man
auch, wie man sich verteidigen
kann. Infos zum Karaletraining
und Schnupperstunden unter Tel
0991-343871 und www.kcsev.de

Die  erfolgreiche Rarate
Vorstufenpriifung legten ab: -
Zur Vorstufe Weillgelbgunt:

Felix Erl, Fabian Habereder, Mo-
riz Erl, Daniel Dewes, Patrik Fi-
xel, Milena Scharnagl, Paul Ripl,
Daniel Vasilev, Daniel Meindl,
Diana Visjulin, Michael Vasilev,
Anna Dewes, Simone Habereder,
Katharina Visjulin, Lotar Holler,
Michaela Hackl.

Zur Vorstufe Gelbgurt: Adrian
Beer, Kevin Rocco Meindl, Bene-
dict Junger, Johanna Greilinger,
Cassandra Winnerl, Kerstin Kam-
merer, Daniela Guwa, Niklas
Pirkl, Michael Springer. Armin
Weigold, Anaika Paulitsch, , Tho-
mas Muller, Felix Volz, Kevin
Winnerl, Pascal Weber, Martina
Grum, Sebasunian Stieler, Astnd
Kiser.
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